Découvrez la cuisine du monde !

Préparez ensemble de délicieuses et nourrissantes recettes du monde entier avec Aurélie et Kraw en les
adaptant a la crusine. Venez donc faire le tour du monde avec nous depuis votre cuisine!

Webmaive

CRUSINEDUMONDE

2 expertes en Prep'arallon de Acceés au replay Questions en direct H:l'loins cher qu'un
crusine ! s 16 00UTS, VOUS aure? ac6es au Teplay livre de recettes !
e 3 ey g T ) g Lo VoUs pourrez VoS qQueslions en
Les compitences d Auréfie of Kraw depus o T gl emeent o coues | o y - recelles + recelles bops |
ChEZ VLS B exXclusivite ! 240




Un petit tour du monde en crusine depuis votre cuisine, c’est
sympa, mais pas si simple...

Cuisiner des spécialités étrangéres oui mais comment les adpater en
crusine?

En et moment i est veal gque nous sommes nombreux a rever de vovages el
d'évasions dans des contrées lointaines, Alors 4 défaul de pouvoir le faire en
veai, nous vous proposons de faire vovager vos papilles gustatives en
cuisinant des plats traditionnels du monde entier, Mais comment faire pour
les adapter a Falimentation vivante? EL bien ce webinaire vous donne la clé

pour vous faire vovager depuis volre cuising.,

Des recettes difficiles ou ratées ?

Peut étre avez vous deja raté vos recettes en alimentation vivante parce que
personne ne vous a bien expliqué les étapes, ou parce que certaines subtilités
vous ont eéchappé (temps de trempage, germination, temps de mixage...), et
cela vous a decourage voir volre entourage vous a ridiculise !

Des ateliers trop éloignés et assez chers !

Vous étes convaincu(e) gu'il vous serait profitable de participer a
un ateller de crusine mais il n'y a pas de cours a cété de chez
vous, le lieu de |'atelier est trop eloigne ! Vous avez cherche une
formation sur internet mais l'investissement ne colle pas a votre
budget et/ou et vous n'osez pas vous lancer seul(e)...




Vous aimeriez...

Gagner du temps et de I'énergie avec nos recettes sans cuisson

%Ak Comme nous, vous étes convaincus de la superiorité nutritionnelle de l'alimentation vivante, vous l'avez peut
etre testé pour vous mais votre mari, votre femme ou vos enfants ne se rallient pas a votre cause 7
Vous aimeriez proposer a votre famille des repas sains et en méme temps savoureux qui ravissent toute la

famille ?

Epater vos amis et initier votre entourage a la joie de I'alimentation vivante
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On vous montre comment faire !

Quoi de mieux que de suivre en direct deux expertes en crusine qui
partagent avec vous leur savoir faire et leurs pratiques pas a pas pour vous
garantir la réussite de vos recettes 7 Nous répondrons & vos questions pour
vous sortir du pétrin si vos résultats sont différents.

Nous vous partageons nos astuces !

Retrouvez nos trucs et astuces qui vous faciliteront la vie. Beneficiez de notre
experience pour vous liberer des etapes et erreurs que font les débutants
Transformez ainsi vos temps de cuisine en moments de plaisir !

Laissez de cote vos doutes et vos incertitudes pour appréhender le quotidien
avec conflance et assurance !
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Organisez-vous pour gagner du temps et de |'argent !

Choisissez les recettes que vous souhaitez faire lors du wébinaire et achetez les
ingredients nécessaires que vous trouverez dans notre fiche recettes. Donc pas
de prise de téte sur les ingrédients, vous n'avez plus qu'a aller faire vos courses
et a vous meitre en crusine ! Pendant le cours vous pourrez faire les recettes en
direct avec nous, et vous aurez ensuite 6 mois pour revisualiser ce webinaire et
faire les autres recettes a votre rythme.,

En quelgues mots, ce cours c'est :

. prendre des recettes traditionnelles du monde entier et les adapter &
l'alimentation vivante

- se simplifier l'organisation

. épater et faire voyager vos convives visuellement et gustativement

. initier vos invités a |'alimentation vivante

. passer un excellent moment convivial et joyeux tout en faisant le plein
de nutriments

- demystifier l'alimentation vivante, se faire confiance en crusine pour
oser créer tout en simplicité
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Une passion partagée !

Aurélie et Kraw: un coup de foudre amical, une passion commune,
mais comment ces deux scorpionnes sont-elles arrivées a catte
collaboration ?

Kraw la minotte des rues marseillaises, Aurélle la globe

trotteuse, aventuriére de naissance. Autour de légers hasards et
coincidences improbables, leurs chemins ne cessalent de se crolser,
dans le Sud, lors de solrées, a Paris, puis sur des salons, chez

Iréne.. sur Mars aussi '

De discussions en confidences, d'entraides en bienveillance, de
sourires en empathie.

Un beau jour, quand elles avaient encora beaucoup de temps pour
discuter et ne rien faire (environ 10min), elles se dévollérent leur prajet
identique pour la parution d'un livre de recettes crues autour du
monde. Aurélie, qui a eu la chance de découvrir une grande partie de
notre boule bleue dans ses vadrouilles avec Eric et sa petite tribu,
possede une culture culinaire trés approfondie. Kraw née d'une famille
de chels, est assez cosmopolite pour faire péter tous les compteurs de
recherches ADN, elle posséde également une connaissance culinaire
variée de part ses origines.

Créer "le grand voyage culinaire cru” atait une évidence pour ces deux
femmes... Alors, par les temps qui courent, nous sommes enfermeas,
oul mais... elles ont réussi & défier et braver les interdits pour vous
Iaire voyager dans cette vidéo avec une quatorzaine de receties en
exclusivite pour vous! Crusinez, amusez-vous et régalez-vous!

Aurélie, éditrice et créatrice inspirée
Aurélie, artiste et poly-active, édite des livres Incontoumnables au sujet
de l'alimentation vivante et de la parentalitée en chapeautant les

' . éditions Biovie. Vous pouvez aussi la croiser ¢ca et |a au délour dun

article, d'une conférence ou encore d'un atelier, slle accompagne les

| parents dans leur chahgement de vie avec leur enfant.

Kraw, la jeune entrepreneuse innovatrice

Caraline, née dune famille de chals et végetalienne depuis 13 ans,
se fait finalement connaitre sous le nom de Kraw sur les réseatix
sociaux. Lassée, da la cuisine traditiennelle, qu'elle qualifie
d'ennuyeuse, et désireuse de vouloir innover tout en conservant la
finesse de la gastronomie et en restant en adéquation avec ses
valeurs et son éthique sur le chemin de la santé, cette jeune
entreprensuse se lance dans |a cuisine Vegan, Bio, Haw et Sans
Gluten.

Forte de son succes, aujourdhui K-Raw devient Kitchen Raw at
Akraw agrandissant son équipe pour répondre aux aftentes dune
clisntéle toujours plus grande.

Lauréate en 2016 du Concours avec les Chefs étoilés Daniel Levy

et Michel Porles, Caroline fut également chroniqueuse TV culinaire
pour la matinale da France 3. Bien plus qu'une alimentation saine,

vegetale, énergétique el biologique, c'est une veritable expérience
culinsire faite de découvertes gustatives qu'elle vous propose.

La raw food. une cuisine adaptée a tous, a partir de produits bruts, non
transformés, pour conserver tous les éléments nutritifs, & base de:
fruits, graines, cléagineux et lagumes, pour des recettes savoureuses.

De sa créativité en passant par sa maladresse, de son auto-dérision a
son ceil perfectionniste, découvrez ses mises en scénes culinaires au
fravers de notre vidéo.
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L'acces au webinaire de 3 h 00

Une fois wvotre inscription finalisée, wvous recevrez une
confirmation ainsi que quelques emails de rappels avec les
liens et les différents documents indispensables, la veille, 2
heures avant. 15 minutes avant le demarrage du cours, nous
vous enverrons l'accés a la salle du webinaire de crusine
Surveillez bien vos spams si vous ne recevez rien de notre part,

et fournissez nous une adresse email correcte |

Le menu complet, les recettes, les ingrédients

és votre inscription vous aurez la fiche des recettes incluant la
liste des ingrédients. Vous pourrez donc choisir les recettes que
vous souhaitez faire le jour J et faire vos courses en fonction de
la liste des ingrédients nécessaires. Ensuite, vous aurez 6 mois
pour faire les autres recettes avec le Replay. Nous vous
conseillons de ne pas faire toutes les recettes en méme temps
sauf si vous souhaitez organiser un buffet pour 30 personnes
1

Un cours interactif, comme si vous etiez sur place !

Vous recevrez une réponse personnalisee aux questions que
vous nous poserez pendant le cours, en differee via la
plateforme.

Nos 14 recettes traditionnelles adapatees a la crusine:

Maghreb
Cornes de gazelle
Salade de mechouia
* Egypte
Kochari
« Afrigque
Tiakri
« Mexique
Takraw (tacos)
Alegria
+ |talie
Minestrone
Tirawmisu
» Gréce
Houmous
Feuilles de vigne Dolmas
« Liban
Flan libanais
* Thailande
Sticky mango rice
« La Réunion
Bonbons de banana
Purée épicée de patate douce
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Rejoignez ce webinaire de
crusine auj ni.ct beneficiez

10" de remise sur Biovie !

Biovie vous offre 10% de remise valable une fois sur 3 articles : le

sermoir anlomalique Easvereen, le blender Mix Me Up et le

deshvdratenr Salara,

plus de 2o reeettes honus gratuites

Recevez en supplement plus de 2o autres recettes lraditionneles du
monde dans notre fiche honus pour continuer a vovager depuis
chez vous

Makrout,  baklava  crn, zmaspacho,  spazhettis al  arawbiala,
euacamole, tabouleh. falafel, pad thai. burger vegetal, croustilles de

mais, Brawnics, makis, nougal de sésame, dhal de lentilles, ele,
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Temoignages de participants a nos stages et ateliers

Un grand merci pour toutes ces belles recettes déclinables a l'infini et la
générosité avec laquelle vous partagez votre riche savoir. J'ai passé un
excellent moment avec vous et ce groupe fort sympathique et je compte bien
venir lors du prochain atelier.

Emmanuelle D

« Un pelil message poe vous emercier encoie au nom de mes ams a oui je fas

Sandra M

Si aprés avoir visionné ce webinaire
vous n'avez pas amélioré vos talents en crusine
nous vous remboursons sans discuter




